O wlasciwym zachecaniu
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Zache;canie — to oddzialywanie na kogo$ w okre§lony sposob w celu
sktonienia go do pozadanego dziatania czy sposobu zachowania.
Nie moze to by¢ jednak ani manipulacja ani przymus. Chodzi raczej
o taki wptyw na drugiego cztowieka pobudzajacy go do wtasciwego
O \Nf QSCFW dziatania, ktéry zaklada 1 jest realizowany przy pelnym

ZGU‘BQCG niu poszanowaniu jego autonomii.

Nowy Testament postawe zachecania kogo$ do dzialania najczeséciej okresla czasownikiem
parakaleo, ktory mozna ttumaczy¢ kilkoma stowami. Oznacza on: przywolywac, zapraszac,
wzywac lub zachg¢ca¢ kogo$ do czego$, pobudzaé, podsycaé, pociesza¢, dodawa¢ odwagi,
dodawac¢ otuchy, prosi¢, blaga¢, krzepi¢, zagadywac, zyczliwie si¢ odzywac.

Widaé¢ wigc wyraznie, ze dziatanie tym czasownikiem okre§lane ma szeroki zakres i ze
przebiega w konkretnej atmosferze. Jest to atmosfera wzmacniania poczucia warto$ci
zachecanego, budowania go 1 przyjaznego ukierunkowywania.

Kto jest do tego zdolny?

Czy umiemy tak zachg¢cac¢? Z autopsji i obserwacji wiemy, ze nasza naturalna postawa to
raczej co$ przeciwnego. Latwiej przychodzi nam kogo$ zniechegca¢, odwodzi¢ od jakiego$
zamiaru, hamowac¢, straszy¢ czy gasi¢. Wynika to z naszej upadiej natury. Na szczgscie
Chrystus daje nam mozliwo$¢ dzialania w ramach Jego nowej natury. Dzigki z Niego
ptynacej zdolnosci mozemy podejmowac dziatania, dzigki ktorym i1 nas mozna czasami
okresli¢ stowem parakletos , a wigc uzna¢ za kogo$, kto zdolny jest do wyrazania zachgty,
dodawania odwagi, udzielania pomocy, pokrzepienia, kto moze by¢ czyims$ orgdownikiem,
rzecznikiem, pocieszycielem.

Gdy czytamy Nowy Testament w naszym rodzimym j¢zyku, tam, gdzie w grece uzyte zostalo
stowo parakaleo, spotykamy wyrazenia przywodzace na mysl raczej dziatania o wydzwigku
negatywnym. Nie moOwi si¢ o zachecaniu, czyli dodawaniu odwagi badz pocieszaniu, ale
raczej o napominaniu, co kojarzy si¢ z dyscyplinowaniem i osgdzaniem. Tymczasem istniejg i
uzywane s3 w NT inne slowa oznaczajace napominanie korygowanie, poprawianie, np.:
elegcheo — poprawia¢, wykazywa¢ (Mt 18,15) lub nutheteo — przemawia¢ do rozumu,
napominac, ostrzega¢ (1 Tes 5,12).

Warto wiec przyjrze¢ si¢ rozmaitym wersetom, w ktdrych pojawia si¢ wyraz napominanie.
Tak wiec ap. Pawel zacheca nas, a nie karci, gdy pisze, abySmy sktadali swoje ciata jako
ofiar¢ zywa, S$wieta, mila Bogu (napominam — Rz 12,1); dar duchowy parakaleo
(napominanie — Rz 12,8) widzi nie jako strofowanie, lecz jako co$ zupetnie przeciwnego,
natomiast proroctwo, wedlug niego, nie ma nas potgpia¢ czy straszyC, lecz przekazywac
zachete 1 pocieche (1 Kor 14,3). Jesli za$§ mamy si¢ wzajemnie napomina¢, jak mowi nasz
popularny przektad w Pierwszym Liscie do Tesaloniczan (5,11), to tak i po to, abySmy si¢
czuli zbudowani i zach¢ceni, a nie zrujnowani. Starszego czlowieka np. mamy zachegcaé
[parakaleo] jak ojca (1 Tm 5,1), w domys$le — z szacunkiem naleznym takiej osobie z racji
statusu i wieku. Zeby temu zadaniu sprosta¢ — pisze Pawel — trzeba mie¢ w sobie duze



poktady zdrowej nauki, bo jedynie wtedy znajdziemy stowa przynoszace wiasciwy skutek (Tt
L,8).

Dlaczego jest to tak wazne?

Przede wszystkim musimy sobie uswiadomié, ze zrodlem wszelkiej pociechy i1 zachgty jest
sam Boég. To od Niego je odbieramy i oddajemy nastgpnie bliznim (1 Kor 1,3-5). Bog
wielokrotnie np. zapewniat kiedy$ Jozuego, ze bedzie z nim we wszystkim 1 wszedzie. Te
stowa zachety daly Jozuemu impuls do objgcia przywodztwa nad Narodem Wybranym i
podjecia trudu zdobycia Ziemi Obiecanej. Przez wieki — i takze dzisiaj — Bog nieustannie
zacheca nas wszystkich do wszelkiego dobra poprzez obietnice swego Stowa oraz dziatanie w
nas Jego Ducha.

To wola Boga jest, aby kazdy wierzacy zachecal, budowal i tworczo inspirowal innych, bo
Cialo Chrystusa buduje samo siebie — nic bez nas! A budowanie to jest motywowane mitoscia
agape, czyli takim postepowaniem, w ktérym wyswiadcza si¢ komus$ dobro nawet wtedy, gdy
on zupelnie na to nie zastuguje. Niczego trwatego nie zbudujemy na bazie emocji — ulotnych
wzruszen 1 odczué. Potrzeba raczej konsekwentnego trwania w postanowieniu, by bratu czy
siostrze w Chrystusie dawac¢ wsparcie i zachete do dobrego dziatania. Dobrym przykladem
takiego wlasnie dziatania moze by¢ dla nas Barnaba, ktorego stuzba miata znaczacy wptyw na
dalszy rozwoj chrzescijanstwa.

Czlowiek o wielkim i madrym sercu

Barnaba to imi¢ meskie, aramejskie (Bar-nebuch ) — syn pocieszenia, syn proroctwa. Trudno
oceni¢, j akie bytyby dalsze losy chrzescijanstwa, gdyby Barnaba nie udat si¢ do Tarsu, aby
tam odszuka¢ Szawla (Dz 9,25). Co by bylo, gdyby Szawel pozostal w Tarsie, a Barnaba
zajmowal si¢ gldéwnie sobg? Po przybyciu do Jerozolimy Szawet stwierdzil, Zze tamtejsi
chrzescijanie s3 w stosunku do niego nieufni, podejrzliwi, bo wtasnie tutaj ich przesladowat 1
wtracat do wiezien. Kiedy odsuwano si¢ od bylego przesladowcy, jedynie Barnaba przyjat go
jak brata 1 porgczyl za niego przed przetozonymi zboru jerozolimskiego.

Barnaba okazat si¢ by¢ prawdziwym uczniem Chrystusa, poniewaz dojrzal w cztowieku
dobro 1 mu zaufal. Gdy konsekwentnie traktujemy innych ludzi podejrzliwe, moze to
powodowac, ze kto$ rzeczywiscie begdzie robit to, o co si¢ go podejrzewa. ,,Milo$¢ nie mysli
nic zlego” — napisat podzniej Pawel. Barnaba nie wykorzystywat przesziosci blizniego
przeciwko niemu. Bog nie pamigta nam naszych dawnych grzechow. I my roéwniez nie
powinni$my potepia¢ cztowieka z powodu jego dawnych upadkow.

Kiedy starsi Kosciota w Jerozolimie dowiedzieli si¢ o nawrdceniach pogan w Antiochii,
postanowili wysta¢ ktorego§ z braci, zeby na miejscu zorientowal si¢ w sytuacji (Dz 11).
Delegowali Barnabe — co nalezy uznaé za szczegdlng Boza taske. Mogl przeciez zostaé
postany kto$ o bardzo zachowawczej postawie; kto$, kto skupilby si¢ bardziej na zwyczajach 1
tradycji, niz na cztowieku w potrzebie, tutaj — nowo nawrdconych poganach. Wystali jednak
Barnabe, chrzescijanina o wielkim i madrym sercu.

Barnaba ucieszyl si¢ z nawrocenia pogan w Antiochii. Zorientowat si¢ tez, ze potrzebny jest
wlasciwy czlowiek, umiejacy pokierowac ta nowa praca. W tej szczegdlnej, po raz pierwszy
zaistnialej w historii Koéciota sytuacji, potrzebny byt kto$§ urodzony i wychowany jako Zyd,
ale rownoczesnie rozumiejacy i umiejacy dotrze¢ do ludzi z poza tego krggu. Musiat to by¢
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zarazem czltowiek odwazny 1 majacy zdolno$¢ przekonywania, bowiem w Antiochii istniata
potrzeba sprostania intelektualnym i doktrynalnym atakom na chrzescijan zardwno ze strony
Zydéw, jak i pogan. Barnaba znat takiego cztowieka. Mineto okoto dziewieciu lat od czasu,
gdy Pawet glosit w Damaszku i Tarsie (Dz 9,30). Swiadczyt tam o Chrystusie w §rodowisku
hellenskim 1 zdobyt potrzebne do§wiadczenie. Barnaba orientowat si¢, ze wiasnie na Pawla
czeka teraz dzieto, do ktorego Bog go wcezesniej przygotowal. Dlatego w swej glebokiej
madrosci zaprosit do tego dzialania przysztego apostota pogan.

I jeszcze jeden warto tu przywota¢ fakt z zycia Barnaby. Zwigzany z Janem Markiem. Dom
matki tego mtodzienca przypuszczalnie byl osrodkiem zboru w Jerozolimie (Dz 12,12), wigc
Marek musial sporo przebywa¢ wsrdd ludzi wierzacych. Jako krewny Barnaby byt
pomocnikiem apostoldéw podczas jednej z podrézy misyjnych. Jednak w jej trakcie
niespodziewanie wycofal si¢ i wrocit do domu. Przez jaki$§ czas Pawel nie mogt mu tego
wybaczy¢. Kiedy wyruszali w kolejng podréz misyjng, Barnaba znéw chciat zabra¢ Marka,
ale Pawel si¢ nie zgodzit. Nie chciat pracowaé z kims, kto kiedy$ zdezerterowat (Dz 15,38).
Sprawa ta pordznita Pawla i Barnabg do tego stopnia, Ze si¢ rozstali i wiecej juz ze sobg nie
pracowali. Przez prawie dwadziescia lat nic o Marku nie byto stychaé. Kiedy znowu pojawia
si¢ na kartach Nowego Testamentu, ukazany jest jako cztowiek, ktéry odzyskat utracone
zaufanie. W pisanym z rzymskiego wiezienia li§cie do Kolosan, Pawet prosi ich, zeby przyjeli
Marka — jesli do nich przyjdzie. A krétko przed swoja Smiercig napisat do Tymoteusza: ,,Wez
Marka 1 przyprowadz z soba, bo jest mi bardzo potrzebny do postugiwania” (2 Tm 4,11).
Czlowiek, ktory kiedy$ zawiddl, dzieki tasce Bozej stal si¢ autorem jednej z Ewangelii, a
wedtug znawcow — pierwszej Ewangelii, na ktorej inni si¢ wzorowali, oraz byt tym, ktérego
Pawet chcial mie¢ przy sobie w ostatnich chwilach swego zycia.

Marek miat wyjatkowe szczescie, ze jego przyjacielem byl Barnaba, czlowiek o wielkim i
madrym sercu. Jest catkiem prawdopodobne, ze ta wlasnie przyjazn przywrocita Markowi
poczucie osobistej godnosci 1 skierowala na jedynie stluszng droge. Barnaba nie przestal ufaé
Markowi 1 tym samym dopomdgt mu sta¢ si¢ znowu uzytecznym stugg Pana. Jakze to wazne
mie¢ kogos, kto nie traci do nas zaufania!

A co znami?

To jasne, ze mamy naturalne sklonnosci do narzekania, czarnowidztwa, potepiania siebie 1
innych oraz upadania na duchu. Jednak w Chrystusie, dzigki nowemu narodzeniu, mozemy
sta¢ si¢ ludzmi wielkiego ducha 1 madrego serca. Potrzeba jedynie pozwoli¢ na to, aby
zamieszkaly w nas trzy siostry: pokora, poczucie wlasnej wartosci 1 troska o dzieto Jezusa.

Jezeli tego zabraknie, to mimo naszych dobrych chgci i ewangelicznych motywacji, mozemy
popas¢ w niewlasciwe motywowanie innych.

Niewlasciwe motywowanie

Czgsto si¢ zdarza, ze jako rodzice — odwolajmy si¢ teraz do tej sfery zycia — w poczuciu
wlasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen naszych dzieci probujemy wszystkiego,
aby je zacheci¢ do nauki: moralizujemy, straszymy, zawstydzamy, przekupujemy,
wyznaczamy kary. A zniechg¢cone, rozgoryczone w tej sytuacji dzieci podejmujg z nami
walke.

A tymczasem...



Trzeba postara¢ si¢ zrozumie¢ potrzeby dziecka, ktore przezywa niezrozumiate nieraz dla
niego trudno$ci szkolne. Musimy sobie uswiadomi¢ naszg rol¢ w rozwigzywaniu tych
problemow — nasze zadania 1 zakres odpowiedzialnosci jako rodzicow. A potem zadbaé o
zdobycie umiejetnosci wspierania dziecka i motywowania go do dobrego. Musimy nauczy¢
si¢ dostrzega¢ jego sukcesy 1 starania, takze po to, by wyrazajac uznanie dla jego dobrych
stron, pomoc mu wskazaé, nad czym nalezatoby jeszcze popracowac.

Zamiast zrzgdzi¢, nastawmy si¢ raczej na uwazne stuchanie naszego dziecka i okazywanie
zrozumienia dla jego uczué. Bedzie to mu pomaga¢ w wycigganiu wtasnych wnioskow. A
jesli widzimy, ze sprawy dziecka nadal idg Zle, nie wahajmy si¢ wyraznie powiedzie¢ mu o
tym, co nas martwi w jego postgpowaniu czy postawie oraz czego od niego oczekujemy.
Jezeli nazbyt mechanicznie, poprzez zakazy i1 nakazy sterowaliSmy dotychczas naszym
dzieckiem, postarajmy si¢ raczej da¢ mu szans¢ nauczenia si¢ odpowiedzialnosci za wiasne
czyny, za zdobywanie wiedzy i postgpowanie w konkretnych sytuacjach, przy jednoczesnym
zapewnieniu mu prze$swiadczenia, ze gdy o czym$ zapomni albo co§ mu si¢ nie uda,
pomozemy mu wyj$¢ z przykrej sytuacji, mimo ze jednocze$nie pozwolimy ponies¢ tego
konsekwencje.

Taka postawa to pomost dla wihasciwego kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, sprzyja
rozmowom o jego zainteresowaniach, celach i planach, i pomaga w istotny sposob wlasciwie
je ukierunkowywac.

Niezbyt dobry przyklad apostoléw...

Zapewne pamigtamy uczniéw Jezusa, ktorzy w pewnym momencie nie wykazali zbytniego
zainteresowania zache¢caniem innych, a szczegodlnie dzieci. Jeszcze wiele im brakowato do
wlasciwych wymiaréw wyznaczonych przez Glowe Kosciota, jeszcze nie zstapil na nich
Duch Swiety, jeszcze sami nie doznali zachety ptynacej z Wieczernika i Golgoty. Dlatego
odpedzali od Jezusa matki z matymi dzie¢mi albo w rozgoryczeniu chcieli sprowadzi¢ na
samarytanska wioske ogien z nieba ...

Tak wiele zalezy od nas

Nasz przeciwnik nieustannie rozsiewa zniechecenie, podpowiada stowa krytyki 1 zwatpienia,
oskarza przed Bogiem (Obj 12,10). Taka wiasnie jest jego natura. Nie musimy mu jednak w
tym pomagac. Jesli korci nas czasami, aby komus$ natychmiast powiedzie¢, co myslimy na
jego temat, to najpierw lepiej pomodlmy si¢ o t¢ osobg, z cala serdeczno$cig ja w tej
modlitwie pobtogostawmy. Potem uprzytomnijmy sobie przynajmniej pie¢ jej dodatnich cech,
za ktére mozemy by¢ wdzigczni Bogu. To nas postawi po stronie naszego Pana, ktory wziat
na siebie nasze utomnosci, a wtedy pdjdziemy za Nim i rOwniez staniemy po stronie brata lub
siostry. Niech szatan stoi sobie po drugiej stronie, bez nas.

Dobrze jest odkrywa¢ codziennie to, co B6g mowi na nasz temat w swoim Stowie. To s3
najzdrowsze stowa zachgty. Potem warto zadbac o to, aby z naszych ust wychodzily stowa
dobre, ktore buduja i przynosza blogostawienstwo (Ef 4,29). Poddani Duchowi Swietemu
bedziemy w stanie wypowiada¢ stowa, ktéore na pewno przyniosa blogostawienstwo i
zbudowanie. Konieczne jest tylko konsekwentne podejmowanie przez kazdego z nas
wlasciwych decyz;ji.



